
CDL in Infermieristica, 

Programma d'esame di tirocinio 
Clinical Skills 

1 anno I semestre 
 

1. Rispetto delle norme etiche professionali e legislative 

2. Conoscere e rispettare le norme di sicurezza dell'ambulatorio 

3. Accogliere un paziente 

4. Accertamento e raccolta dati 

5. Controllo del microclima 

6. Compilazione della cartella infermieristica 

7. Identificare un problema collaborativo 

8. Redigere un piano d'assistenza 

9. Valutare l'efficacia del piano assistenziale  

10. Preparazione del letto libero 

11. Operazioni inerenti alla preparazione e al disfacimento del letto occupato 

12. Smaltimento biancheria 

13. Postura e posizione del paziente idonea 

14. Saper mettere il paziente in posizione Prona; di Fowler 

15. Aiutare il paziente ad assumere un decubito supino sul dorso, laterale, di Sims 

16. Sollevare il paziente dal letto in modo idoneo 

17. Spostare il paziente con l'ausilio di altri operatori 

18. Spostamento dal letto alla sedia; dal letto alla barella e viceversa 

19. Assistere il paziente nella deambulazione 

20. La deambulazione con girello, con stampelle 

21. Tener cura delle norme igieniche del malato 

22. Igiene perineale e dei genitali 

23. Saper fare un bagno al paziente anche se limitato nei movimenti 

24. Igiene delle protesi 

25. Come spazzolare i denti ed educare all'uso del filo interdentale 

26. Rasura ad un paziente di sesso maschile 

27. Cambio della veste al paziente sottoposto a terapia infusiva 

28. Uso di storta e padella 

29. Pianificazione e controllo del vitto 

30. Conoscenza ed uso dei dispositivi di protezione(DPI) 

31. Lavaggio sociale delle mani 

32. Come indossare guanti monouso sterili 

33. Smaltimento dei rifiuti 

34. Dimettere un paziente 

35. Percepire i bisogni spirituali del paziente 

36. Assistenza malato morente 

37. Preparazione della salma 

38. Comprendere ed assistere una persona in lutto 


