PROGRAMMA ESAME DI STATO
PROCESSO DI ASSISTENZA E VALUTAZIONE OSTETRICA:
· Problem solving: anamnesi, ispezione, palpazione, auscultazione ed esplorazione.
· La gravidanza fisiologica: Linee guida.
· Modificazioni in gravidanza: segni di presunzione, probabilità e certezza.
· Modificazioni fisiche e psichiche dei tre trimestri di gravidanza.
· Agenda della gravidanza: 
1. Obiettivi della prima visita.
2. Il secondo trimestre.
3. Il terzo trimestre.
· Stili di vita:  Alimentazione in gravidanza. Acido folico, ferro, vitamina A, vitamina D, consumo di alcool, fumo, farmaci e droghe, attività fisica, attività sessuale.
· Corso di Accompagnamento alla Nascita: Obiettivi, laboratori esperienziali, strumenti e metodi.

· Supporto e genitorialità. 

· Disturbi in gravidanza:  Nausea e vomito, pirosi gastrica, stipsi, emorroidi, vene varicose,  perdite vaginali, mal di schiena, diffusioni della sinfisi pubica, sindrome del tunnel carpale.
· Diagnosi prenatale: 
1. Screening dei problemi ematologici.
2. Screening delle infezioni.
3. Screening ecografici del primo, secondo e terzo trimestre. Ecografia Office.

LABORATORIO PROFESSIONALE TRAVAGLIO E PARTO:

· Sorveglianza fetale e parametri vitali.
· Laboratorio allattamento: posizione, osservazione e valutazione di una poppata. Problemi al  seno.
· Manovre di Leopold.

· Monitoraggio materno-fetale.

· Il Parto.
· Fattori del parto: 

1. Il canale osseo

2. Il corpo mobile

3. La forza

· Fenomeni del parto: 

1. Fenomeni dinamici

2. Fenomeni meccanici

3. Fenomeni plastici.

· Situazione, presentazione e posizione.

· Periodo del parto, periodo dilatante, periodo espulsivo, periodo del secondamento e del post-partum.

· Interventi ostetrici vaginali: Episiotomia ed episiorrafia, manovra di Kristeller.

· Riparazione lesioni del canale molle del parto: presidi e procedure.

· L’ostetrica e l’assistenza al secondamento.

· L’ostetrica nel post- partum:  aspetti assistenziali e aspetti psico-sociali.

· CTG in travaglio: intermittente e continuo.
· Assistenza al periodo dilatante: parametri del travaglio fisiologico e riconoscimento dei fattori di rischio.

· Partogramma: quando, come, perché utilizzarlo.

· Indici materni e fetali per allertare il medico.

· L’ostetrica nell’induzione medica del travaglio di parto.
· Il puerperio e la lavanda ostetrica.
· L’aborto spontaneo.
LABORATORIO BLOCCO OPERATORIO:
· Lavaggio delle mani.
· Preparazione della paziente al cesareo.

· Lo strumentario chirurgico.

· Allestimento carrelli: assistenza al parto.

· Piccoli interventi : revisione cavitaria, isteroscopia diagnostica e operativa.

· Assistenza al taglio cesareo.

· Taglio cesareo: presidi e procedure. 

· Isteroscopia diagnostica e operativa: presidi e procedure.

· Laparoscopia: presidi e procedure.

· Revisione strumentaria cavitaria: presidi e procedure.

· Assistenza al parto e/o episiotomia.

