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I muscoli del pavimento pelvico femminile
Diaframma pelvico:
- Muscolo pubococcigeo
- Muscolo ileococcigeo
- Muscolo isciococcigeo
- Muscolo otturatore interno
- Muscolo piriforme

Diaframma urogenitale:
- Muscolo ischio-cavernoso
- Musxolo bulbo-cavernoso
- Muscolo trasverso superficiale
- Muscolo trasverso profondo


Il perineo
La salute perineale, testing e rieducazioni 
La biomeccanica del bacino in gravidanza e parto 
Perineo e dintorni: proposte di lavoro corporeo 
La prevenzione delle lacerazione 
Il perineo e la preparazione al  parto 
Il messaggio perineale in gravidanza
Favorire l’apertura nel periodo espulsivo
Il perineo in puerperio
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