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 Scuola di Medicina e Chirurgia
 Dipartimento di neuroscienze, scienze riproduttive ed odontostomatologiche
 Corso di Laurea in Ostetricia



 
  
 C.I. Ginecologia, Ostetricia e Principi d’Igiene (II anno I semestre)
Insegnamento SSD Med47 Scienze infermieristiche ed ostetriche
Ostetrica Antonella Annella
 


FASE PRECONCEZIONALE




Le condizioni del funzionamento


- Educazione sanitaria e protezione della salute sessuale e riproduttiva


Le condizioni del non funzionamento


-La scelta contraccettiva

- Metodi contraccettivi

- Contraccezione ormonale















FASE DELLA GRAVIDANZA


Conoscere e riconoscere la gravidanza fisiologica


- Procedure di diagnosi prenatale


-Il monitoraggio della gravidanza fisiologica




L’assistenza dell’ostetrica alla gravidanza


-Funzione relazionale dell’ostetrica nel servizio di diagnosi prenatale


-Piano di assistenza alla gravidanza fisiologica


-Il processo di assistenza nella gravidanza fisiologica: l’esame ostetrico




















FASE DEL PARTO
Il travaglio e il parto fisiologico
Generalità e nomenclatura
Fattori del parto:
Il canale
-Canale osseo;
-Parti mobili;
-Morfologia del bacino
Il feto o corpo mobile
La forza:
-caratteristiche generali delle contrazioni uterine;
-Fenomenologia della contrazione uterina
-Le forze ausiliarie del parto;
-Pressioni della contrazione uterina

Fisiologia del parto: i fenomeni
Generalità
Fenomeni materni del parto (fenomeni dinamici)
Fenomeni materno-fetali (fenomeni meccanici)
 Fenomeni fetali del parto (fenomeni plastici)

Evoluzione del parto spontaneo
Generalità
Le manovre di Leopold
Il periodo del pre-travaglio ed il periodo prodromico
Il periodo dilatante
Il periodo espulsivo
Particolarità ed anomalie dell’evoluzione del parto
Il secondamento ed il post-partum
Diagnosi clinica in corso di travaglio di parto
Il partogramma

 Evoluzione clinica del parto spontaneo
Generalità
Norme igieniche: 
-Igiene ambientale;
-Igiene della partoriente;
Norme di assistenza:
-assistenza al periodo dilatante;
-assistenza al periodo espulsivo;
Assistenza al secondamento;
Assistenza al post-partum;



FASE DEL POST-PARTUM

Lo stato puerperale
Generalità e definizioni
Il quadro organico della fisiologia puerperale:
-Apparato genitale;
-altri organi e apparati;
-cenni di clinica del puerperio


Le risposte fisiologiche del neonato alla nascita
-Adattamenti respiratori
-Adattamenti cardiovascolari
-Termoregolazione
-Adattamenti epatici
-Adattamenti gastrointestinale
-Adattamenti dell’apparato urinario
-Adattamenti immunologici
-Funzione senso-percettiva e neurologica

Processo di adattamento e valutazione ostetrica dopo il parto
-Adattamenti fisici del post-partum
-Adattamenti psicologici del post-partum
-Sviluppo dell’attaccamento famigliare
-Valutazione ostetrica dopo il parto
-Assistenza della puerpera ospedalizzata
-Valutazione per la dimissione e follow-up

Assistenza domiciliare alla famiglia dopo la nascita
-Importanza della durata della degenza nell’assistenza domiciliare dopo il parto
-Considerazioni sulla visita domiciliare
-Assistenza domiciliare: il neonato
-Assistenza domiciliare: la madre e la famiglia
-Altre tipologie di follow-up
-Crisi di formazione e gruppi di sostegno


TESTI CONSIGLIATI
“Assistenza alla maternità”. Autori: Ladewing, London, Davidson
“Ostetrica”. Autori: Walter Costantini, Daniela Calistri.
“Linee guida gravidanza fisiologica”:   OMS, NICE, ISS
                                      


Firma
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