Corso di Laureain Fisioterapia
Corso di Metodi e didattica delle attivita motorie
Programma

— Introduzione al corso. Definizione e classificazione di abilita motorie

— Le basi molecolari del movimento. Proprieta generali. Proteine miofibrillari: proteine
regolatrici, proteine strutturali. Meccanismi di contrazione del muscolo scheletrico.
Metabolismo del muscolo scheletrico.

— Il muscolo scheletrico produce e rilascia citochine.

— Effetti biologici dell’allenamento: sintesi proteica adattata, sintesi proteica adattata nel
miocardio, teoria della supercompensazione, adattamento neurale. Ipertrofia
miofibrillare; cambiamenti a carico di mitocondri, enzimi ossidativi, creatina chinasi,
enzimi della glicolisi, mioglobina.

— Effetti del movimento: rapporto movimento/persona; effetti immediati, permanenti ,
positivi, negativi; caratteristiche del movimento; effetti del movimento sulle ossa e sulle
articolazioni e mobilita articolare

— Attivita fisica adattata. Esercizio fisico e patologie neuromuscolari: distrofia muscolare di
Duchenne/Becker

— Teoria delle attivita motorie. Definizione di movimento corporeo; capacita motorie:
condizionali e coordinative; capacita motorie condizionali: forza, resistenza, rapidita,
velocita massima, destrezza, esplosivita, agilitd; capacita coordinative: generali e
speciali

— Sviluppo ed apprendimento motorio. Differenza tra capacita ed abilita. Apprendimento
motorio

— Elaborazione dell'informazione e presa di decisione. Prestazione umana: modello
concettuale. Tempo di reazione, legge di Hick. Anticipazione: spaziale e temporale.
Concetto di attivazione, ansia e principio della U rovesciata. Elaborazione controllata ed
automatizzata. Memoria.

— Contributo delle afferenze sensoriali e sensitive alla prestazione abile. Esterocezione,
enterocezione, propriocezione, cinestesi. Sistema di controllo a circuito chiuso
all'interno della prestazione umana. Controllo di movimenti lenti e rapidi. Riflessi.
Concetto di visione focale e di visione ambientale, flusso ottico. Dominanza e attrazione
visiva

— Produzione dei movimenti e programmi motori. Controllo a circuito aperto nel modello
della prestazione umana. Programma motorio. Linee di ricerca per lo studio del
controllo motorio di azioni rapide. Aggiustamenti posturali e generatore centrale di
pattern. Programma motorio generalizzato. Variazioni dei parametri del movimento
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