CORSO INTEGRATO C.l. B2: Scienze psicopedagogiche e sociali
DOCENTE: Prof.ssa Alessandra Delli Veneri

INSEGNAMENTO: Psicologia Clinica

SSD: M-PSI/08 CFU: 1

OBIETTIVO FORMATIVO: Il corso intende fornire agli studenti gli strumenti formativi adeguati per la
comprensione delle basi della psicologia clinica al fine di poter garantire 'acquisizione delle competenze
adeguate all’accoglienza del paziente in contesti medico-professionali. In tal senso le lezioni saranno
caratterizzate da:

1. Lezioniteoriche, in cui verranno discusse le basi della psicologia clinica, con riferimento a quegli
elementi fondanti del setting psicologico che possono essere traslati in altri contesti professionali

2. Esperienze pratiche guidate, in cui si esploreranno, attraverso simulate e analisi di protocolli clinici, gli
elementi clinici affrontati nelle lezioni teoriche.

In quest’ottica, verranno proposte anche occasioni di confronto con impostazioni cliniche derivanti da
differenti approcci terapeutici, in modo tale da ampliare le conoscenze dello studente e da esplorare le
proprie inclinazioni rispetto alla definizione di un proprio stile professionale.

PROGRAMMA/CONTENUTI:

= La Psicologia Clinica. Definizione degli ambiti di applicazione.
= |l contatto iniziale: I'incontro tra medico e paziente.

= |’accoglienza.

= |’analisi della domanda e la presa in carico

=  Emozioni, bisogni, empatia

= || setting interno ed esterno

= Transfert e controtransfert

= Difese

= Alleanza terapeutica

* |ndividuo, coppia, famiglia

MODALITA’ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO: Prova scritta e/o orale
STRUMENTI A SUPPORTO DELLA DIDATTICA:

- Psicologia clinica per le professioni sanitarie - Nicolino Rossi, Ed Il Mulino



