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Premessa • Obiettivi Programma 
  Caso Clinico 2: Quale approccio per chi pratica 

una attività fisica agonistica?
Ore 17.15 Dott.ssa Rita Schiano di Cola
  Caso Clinico 3: Quando introdurre gli 

integratori nutrizionali?
Ore 18.00 Dott. Massimo De Girolamo
  USACLI: Esempi di promozione dell’attività 

fisica
Ore 18.30 Discussione
Ore 18.45 Compilazione dei questionari ECM
Ore 19.00 Chiusura dei lavori

Relatori:
Annuzzi Giovanni  Università degli Studi di Napoli 

“Federico II”
D’Alpino Valeria   Dietista Specialista in Scienze della 

Nutrizione Umana
De Girolamo Massimo Responsabile Area sport e salute della 

presidenza nazionale US Acli - Roma
Franco Alessio  Istituto Nazionale di Medicina e Scienze 

dello Sport – C.O.N.I. di Roma
Giacco Angela  Università degli Studi di Napoli 

“Federico II”
Giacco Rosalba  Istituto di Scienze dell’Alimentazione 

(CNR - Avellino)
Giordano Ciro  Università degli Studi di Napoli 

“Federico II”
Marra Maurizio  Università degli Studi di Napoli 

“Federico II”
Martinelli Laura  Dietista della squadra professionistica 

di ciclismo IAM Cycling
Riccardi Gabriele  Università degli Studi di Napoli 

“Federico II” – Coordinatore del CdSM 
in Scienze della Nutrizione Umana

Rivellese Angela A. Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” - Coordinatrice del CdS in 
Dietistica

Schiano di Cola Rita Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” – Segretario ANDID 
Regione Campania

Serino Gianfranco  Consulente Esterno presso il Presidio 
Ospedaliero”Pineta Grande”

Vitale Marilena  Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” – Responsabile Regionale 
ANDID Campania

Mattina  (Sessione Teorica)
Ore8.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00 Presentazione ed introduzione
Prof.ssa Angela A. Rivellese
Coordinatrice del CdS in Dietistica
Prof.re Gabriele Riccardi
Coordinatore del CdSM in Scienze della Nutrizione Umana
Moderatori: Prof.ssa Angela A. Rivellese e 
  Dott.ssa Angela Giacco
Ore 9.15 Dott. Maurizio Marra 
  Nuove applicazioni della BIA in atleti che svolgono 

attività fisica di tipo agonistico
Ore 10.15 Dott. Gianni Annuzzi
  Esercizio fisico come prevenzione delle malattie 

metaboliche e cardiovascolari
Ore 10.45 Dott.ssa Rosalba Giacco 
  Destino metabolico dei nutrienti nelle differenti 

tipologie di attività fisica
Ore 11.15 Discussione
Moderatori: Dott.ssa Marilena Vitale e Dott. Massimo De 

Girolamo
Ore 11.30 Dott. Alessio Franco
  Nutrizione, esercizio fisico e sport: ruolo degli 

integratori nutrizionali
Ore 12.15 Dott. Gianfranco Serino
  Integratori disponibili sul mercato: tipologia, 

indicazioni e guida al consumo 
Ore 13.00  Dott.ssa Valeria D’Alpino
  Abitudini alimentari e uso di integratori: risultati 

da un’indagine condotta nell’area napoletana
Ore 13.30 Discussione
Ore 13.45 Lunch
Pomeriggio  (Sessione Interattiva)
Moderatori: Dott.ssa Laura Martinelli e Dott.ssa Marilena 

Vitale
Ore 14.15 Dott. Ciro Giordano
  Valutazione della fitness, prescrizione ed 

indicazione: Esempi pratici
Ore 15.00 Dott.ssa Laura Martinelli
  Applicazione pratica delle Linee guida per una 

corretta alimentazione prima, durante e dopo un 
esercizio fisico

Ore 15.45 Dott.ssa Angela Giacco
  Caso clinico 1: Quale approccio per chi pratica 

una attività fisica amatoriale? 
Ore 16.30 Dott.ssa Marilena Vitale

L’attività fisica è fondamentale per promuovere 
e mantenere uno stato di salute ottimale sia a 
breve che a lungo termine. 

L’alimentazione, a sua volta, riveste un ruolo 
importante nello sport per soddisfare i particolari 
bisogni energetici e nutrizionali degli sportivi, 
sia amatoriali che professionisti, e di tutta la 
popolazione. 

Spesso messaggi non corretti e/o fuorvianti 
spingono all’uso errato ed eccessivo di integratori 
alimentari e sport drink, in particolare in soggetti 
che praticano sport a livello amatoriale. 

Il corso si propone di fornire attuali e aggiornate 
conoscenze nel campo della nutrizione e degli 
integratori alimentari, con specifico riferimento 
all’alimentazione del soggetto che pratica attività 
sportiva amatoriale e agonistica.


