
REGOLAMENTO TESI DI LAUREA 

Corso di Studi in Dietistica – Università degli Studi di Napoli Federico II 

 

1. Tipologie di tesi di laurea: La tesi di laurea in Dietistica può essere di tipo compilativo o 

sperimentale: 

a) Tesi compilativa: 

• Comprende le tesi nelle quali il lavoro del candidato sia riferito alla ricerca bibliografica, 

rielaborazione di dati della letteratura, valutazione critica dei dati stessi. 

• Qualora includa un caso clinico, il candidato dovrà concordarne la pertinenza con gli 

obiettivi formativi del corso insieme al controrelatore.  

• Questa tipologia di tesi deve essere accompagnata da un’ampia revisione della letteratura 

scientifica, che rappresenti il nucleo centrale del lavoro. 

b) Tesi sperimentale: 

• Include comprende la elaborazione di nuovi modelli sperimentali, gli studi originali su 

modelli cellulari, vegetali, animali o umani degli effetti di diversi modelli nutrizionali, gli 

studi su popolazione delle relazioni tra parametri antropometrici, umorali o emodinamici e 

comportamento alimentare. 

Per tutte le tesi richieste a partire dal 1° febbraio 2025 (come stabilito dalla Commissione di 

Coordinamento Didattico nella riunione n. 1/25 del 13 gennaio 2025), la valutazione delle tesi 

sperimentali e compilative seguirà criteri differenziati (vedi punto 6). 

 

2. Assegnazione della tesi 

• Le tesi, sia compilative che sperimentali, devono essere attribuite entro il secondo anno del 

Corso di Studi e non oltre il 15 ottobre dell’anno solare, per garantire un intervallo minimo 

di 12 mesi tra l’assegnazione e la discussione. 

• Lo studente può richiedere l’assegnazione della tesi solo se ha superato tutti gli esami del I e 

II anno, ad eccezione di uno.  

• Al momento della richiesta, è necessario presentare un breve riassunto del programma di 

lavoro proposto. 

 

3. Ruolo del controrelatore e tempistiche 

• Entro 30 giorni dall’assegnazione della tesi verrà nominato un controrelatore, scelto tra i 

docenti con competenze specifiche pertinenti all’argomento della tesi. 



• Il candidato è tenuto a contattare il controrelatore per discutere periodicamente lo stato di 

avanzamento del lavoro. 

• Il relatore deve supervisionare affinché la versione completa della tesi sia ultimata almeno 

30 giorni prima della seduta di laurea e trasmessa al controrelatore per la revisione critica. 

• Il controrelatore deve fornire un giudizio scritto entro 15 giorni dalla data della seduta, che 

contribuirà alla valutazione finale. 

 

4. Consegna della tesi 

• La tesi deve essere consegnata alla Segreteria Studenti seguendo le normative vigenti. 

• I componenti della Commissione di Laurea devono ricevere almeno 7 giorni prima della 

discussione: a) Un riassunto della tesi. b) Le relazioni del relatore e del controrelatore. 

 

5. Valutazione della tesi 

La valutazione della tesi è effettuata dalla Commissione durante la discussione finale, seguendo i 

seguenti criteri: 

a) Attribuzione del punteggio: 

• Per le tesi sperimentali: fino a un massimo di 5 punti. 

• Per le tesi compilative: fino a un massimo di 3 punti. 

b) Parametri di valutazione: 

• Giudizio del relatore. 

• Giudizio del controrelatore. 

• Congruità dell’argomento con il curriculum e la figura professionale del dietista. 

• Contributo personale del candidato al lavoro. 

• Valutazione complessiva della tesi (compilativa o sperimentale). 

 

6. Attribuzione della lode 

La lode può essere attribuita solo se il candidato raggiunge un voto base complessivo non inferiore 

a 103/110, anche in caso di arrotondamento per eccesso, e presenta un lavoro di eccellenza 

riconosciuto dalla Commissione. 

 


