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1. Generalità sull’attività motoria 
2. Il muscolo: struttura e metabolismo 
3. Malattie ereditarie del muscolo scheletrico e cardiaco: ruolo dell’esercizio fisico 
4. Il diabete : diagnosi e prevenzione: ruolo dell’esercizio fisico 
5. Ruolo del laboratorio nella valutazione dell’attività motoria 
6. Lo sport e il doping 
 


