Centro di Ateneo SInAPSi (Servizi per I'Inclusione Attiva e Partecipata degli Studenti)
Caro studente,

SINAPSi (Servizi per I'Inclusione Attiva e Partecipata degli Studenti) e il Centro di Ateneo al quale tutti gli studenti
iscritti alla Federico Il possono rivolgersi per meglio orientarsi rispetto al progetto formativo prescelto, potenziare la
propria motivazione a proseguire o per chiedere supporto in un momento critico.

Il Centro, avvalendosi di competenze nelle aree della psicologia, della pedagogia e della bioingegneria, ti offre una
serie di servizi gratuiti e diversificati con 'obiettivo di:

e favorire il successo accademico

e  promuovere inclusione universitaria

e contrastare e prevenire I'abbandono

e promuovere una cultura delle differenze

| servizi possono essere attivati su richiesta del singolo studente e/o su richiesta di docenti e coordinatori dei Corsi di

Studio interessati.
| servizi si articolano in percorsi individualizzati e/o di gruppo.

Tre sono le aree entro le qualiSInAPSi struttura i suoi interventi:

e Disabilita (Tutorato Specializzato [1Disturbi Specifici dell'Apprendimento) accoglienza.sinapsi@unina.it

e Successo Formativo (successo.sinapsi@unina.it)

e Anti-Discriminazione e Cultura delle Differenze (differenze.sinapsi@unina.it)

1) L’area della DISABILITA offre attivita finalizzate a favorire I'inserimento dello studente nella vita universitaria
attraverso la rimozione delle barriere didattiche, psicologiche, pedagogiche e tecnologiche che non permettono di
avere pari opportunita di studio e di trattamento. Tali servizi prendono il nome di Tutorato Specializzato e sono rivolti
specificamente agli studenti in condizione di disabilita e a quelli con Disturbi Specifici dell'Apprendimento-DSA

( dislessia, disgrafia,disortografia, discalculia ecc.)

2) L’area del SUCCESSO FORMATIVO offre servizi psicopedagogici diversificati con I'obiettivo di sostenere lo studente
durante le varie fasi del percorso di studi:

e Bilancio delle competenze (BdC)

Tutti gli studenti (in particolare gli iscritti ai primi anni di corso o laureandi) che desiderano orientarsi con
maggiore consapevolezza nella definizione del proprio progetto formativo e/o di lavoro, possono aderire al
training BdC: il percorso & strutturato in un ciclo di incontri di gruppo, o su richiesta individuali, e sono condotti
da uno psicologo e da un pedagogista. L'obiettivo € promuovere per questi studenti la competenza auto-riflessiva
e cioe l'acquisizione di autonome capacita di autovalutazione al fine di indentificare quelle “competenze chiave”
in grado di tradursi in strategie efficaci per il successo universitario.
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e Imparare ad Imparare (lAl)
Gli studenti in ritardo con gli esami o con una media bassa posso decidere di partecipare al training
formativo di gruppo IAl: il percorso intende promuovere per questi studenti la competenza riflessiva
dell'lmparare ad Imparare (Learning to LearnCompetence). Tale competenza permette di gestire in maniera
piu autonoma e consapevole il percorso universitario e di migliorare la propria performance accademica,
riflettendo sulle dimensioni emotive, cognitive e strategiche implicate nei processi di apprendimento.

e Consultazione Psicologica per Studenti Universitari (CPSU)
Gli studenti universitari che si percepiscono in difficolta rispetto alla propria vita personale o al proprio
percorso di studi, possono richiedere un ciclo di incontri individuali con uno psicologo per affrontare i
momenti di crisi legati ai diversi compiti evolutivi.

e Mappe e percorsi formativi
Il Servizio propone cicli di incontri di discussione tematica strutturati in piccoli gruppi e/o in seminari in
aula: le tematiche individuate rimandano ai diversi aspetti dell’esperienza universitaria (“dubbi sulla scelta
universitaria”, “scarsa motivazione allo studio”, “difficolta nella gestione dell’emotivita” etc.). Le attivita
possono essere organizzate su richiesta dei docenti e dei coordinatori dei Corsi di Studio.

3) L'area ANTIDISCRIMINAZIONE E CULTURA DELLE DIFFERENZE si rivolge a tutti gli studenti ma anche al personale
dell'Ateneo federiciano, nonché alle Istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado e agli enti pubblici e privati del
territorio nazionale. Nell'ottica della valorizzazione delle differenze, esso promuove interventi diversificati finalizzati a
prevenire e contrastare ogni forma di discriminazione e violenza che possa impedire la piena partecipazione attiva e
I'inclusione sociale (progetti di sensibilizzazione, consulenza online e sportello di ascolto, seminari professionalizzanti,
realizzazione di momenti culturali e di socializzazione, attivita di monitoraggio ecc.). Per maggiori informazioni si
rimanda alla pagina www.bullismoomofobico.it

Per avere informazioni piu dettagliate sui servizi segnalati, ti suggerisco di consultare la Carta dei Servizi del nostro
Centro di Ateneo: http://www.sinapsi.unina.it/carta_dei servizi
(qui potrai scaricare documento integrale in formato pdf).

Potrai consultare questo documento e adoperarlo, nel corso del tuo "viaggio accademico", come una bussola per
orientarti tra i diversi servizi offerti dall'Ateneo . Attraverso la Carta potrai conoscere e scegliere i servizi che
rispondono meglio alle tue esigenze, necessita e bisogni formativi. SInAPSi ti accompagnera lungo il percorso
universitario dall'inizio alla fine, come un compagno di viaggio con cui poter condividere le esperienze della tua
"avventura" universitaria.

Inoltre, il Centro SINAPSi collabora con le strutture dell'Ateneo per assicurare |'accessibilita degli ambienti accademici,
promuove e svolge attivita di ricerca e di studio per migliorare l'inclusione degli studenti.

Se desideri essere sempre aggiornato su tutte le attivita promosse dal Centro e per ulteriori informazioni consulta il
sito www.sinapsi.unina.it ed iscriviti alla newsletter.

Il Centro SINAPSi € presente tra i principali social networks, fai like sulla nostra pagina e sarai aggiornato sempre in
tempo reale su tutte le attivita!

(https://www.facebook.com/CentroSInAPSi )

Il Direttore del Centro SInAPSi
Prof. Paolo VALERIO
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